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REPUBLIQUE

FRANGAISE COMMUNE DE LODEVE

DEPARTEMENT DE
LHERAULT | e

T | RORAICUGRORT IR [

L'an deux mille vingt et un, le sept décembre,
Le Conseil municipal, ddment convoque le premier décembre deux mille vingt et un, s'est réuni en session
ardinaire, Salle du Conseil de |'Espace Marie-Christine BOUSQUET, sous la Présidence de Gaélle LEVEQUE.

nombre de membres Prasents :

29 LEVEQUE Gaélle, CROS Ludovic, ROCOPLAN Nathalie, MARRES Gilles,
GALEOTE Monique,  VERDOL Marie-Laure, BENAMEUR Ali, KOEHLER Didier,
KASS0UH Hamed, ALIBERT Damien, PEDROS |sabelle, FERAL Claude, PANIS Miche!

en exercice
présents 19
exprimeés 28

POMAREDE Edith, GOURMELON lzia, DETRY Thibault, LAATEB Claude,
vote STADLER Magali, CAUVY Frangeoise
Absents avec pouvairs ;
paur 28| SAUVIER Jean-Marc a KOEHLER Didier. SYZ Nathalie a LEVEQUE Gaelle,
contre Ol BENAMMAR-KOLY Fadilha a LEVEQUE Gaslle, ENNADIF| Fatiha a GALEOTE Monique,

abstention | BOSC David a CROS Ludovic, DRUART David & BENAMEUR Ali, RICARDO Christian 4
STADLER Magali, SINEGRE Joana a LAATEB Claude, ROUQUETTE Damien a
LAATEB Claude

Absents :

COUPEAU Sandrine

OBJET : SOUTIEN A LA CANDIDATURE DE L'ASSOCIATION CLUB OMNISPORT DU
Egg%%lﬁ IN?TIE:APPEL A PROJET DE L'ETAT POUR ETRE LABELLISE MAISON

VU la publication le 5 juillet 2021, par le ministére chargé des Sports et le ministére des Solidarités et de
la Santé, du cahier des charges du troisieme appel a projets pour la reconnaissance des Maisons Sport-
Sante dans le cadre de la Strategie Mationale Sport Santé 2019-2024, dont les informations sont sur le
lien suivant https.//sports.gouv.fripratiques-sportives/sport-sante-bien-etre/maisons-sport-sante/maisons-
sport-sante-carte,

CONSIDERANT que l'association COL (Club Omnisport du Lodévois) en partenariat avec le monde
médical Lodévois et les institutions a déposé un dossier de labellisation Maison Sport Sant2 Lodéve.

CONSIDERANT que I'objectif principal consiste & développer, diversifier et coordonner l'offre d'activités
physiques et sportives au service de la santé en Lodevois et Larzac afin de répondre de fagon
personnalisée aux besoins et aux souhaits des personnes de tous ages soucieuses d'entretenir leur
santé ou la recouvrer, en particulier en présence de facteurs de risque ou d'une pathologie chronigue,

CONSIDERANT que les objectifs secondaires consistent 4 -

- mettre en réseau et coordonner les structures sportives disponibles et volontaires, en concertation
avec les professionnels de santé prescripteurs, évaluateurs, et accompagnateurs,

- permettre aux medecins et aux professionnels de santé de s'appuyer sur la mise en réseau avec les
professionnels en activite physique adaptée pour une prise en charge personnalisée et compléte de
leurs patients,

- accompagner les clubs. associations et structures sportives pour le recrutement et la formation de
personnels qualifiés et competents (notamment APA) et pour |'adaptation de leurs activités aux besoins
specifiques des patients et dans |le respect des conditions réglementaires de qualité et sécurité,

- aider les patients dans la recherche et la mise en osuvre des moyens de prise en charge financiére du
Sport Santé de sorte a le rendre accessible de fagon pérenne aux populations précaires,
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Madame le Maire propose au Conseil municipal de soutenir la candidature de |'association COL pour la
labellisation Maison Sport Santé Lodéve, annexée a la présente delibération.

Oui I'exposé de Gaélle LEVEQUE et aprés en avoir délibéré, le Conseil municipal :

- ARTICLE 1 : SOUTIENT la candidature de I'association COL pour la labellisation Maison Sport Sante
Lodéve, annexée a la présente deliberation,

- ARTICLE 2 : AUTORISE le Maire, ou son représentant, & effectuer toutes |les démarches et a signer
tous les documents nécessaires a 'exécution de la présente délibération,

- ARTICLE 3 : DIT que la présente délibération sera transmise au service du controle de |égalite.

Ainsi fait et délibéré les jours mois et an susdits et ont les délibérants signé au registre,
Pour extrait certifié conforme au registre des délibérations.

Le Maire,
Gaélle LEVEQUE




Accusé de réception en préfect

034-213401425-20211207-CM 211207 _02-DE
eteet ansmission : 13/12/2021

ception préfecture : 13/12/2021

HEJ'L ELII.J..P Flum. 5

MINISTERE DES SOLIDARITES ET DE LA SANTE
MINISTERE CHARGE DES SPORTS

APPEL A PROJETS (AAP) RELATIF
AUX

« Maisons sport-santé »

Projet de Maison Sport — Santé du
Lodévois - Larzac
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Maison Sport — Santé
du Lodévois - Larzac

1. Identification de la structure support et de la
Maison sport-sante

Structure support de la future Maison Sport-Santé

MOM de la structure Club Omnisports du Lodévais

i iurldque............... O ; Asmda“un e
SIRET/SIREN 383 267 242/00030

Adresse pnstate“ o | . i:lub~H|:|.l.;5e nhver;n.:;eluseph—;'auct“

Code postal = Ville 34700 - Lodéve |
Site intem& ;{sl existant) wwew clubomnisportsdulodevois,fr

Teléphone 433 (0)6 17 44 33 59 |

QP034022 = Centre-ville de Lodéwe [sa 0w des labrants de la mmeu e}
ZRA = Toutes les communes du Lodévois — Larzac | e Bus, Lo taylar, Celles, Le
Cros, Fuckeres, Lauicis, Lavalotte, i met-ob-Vilean, Lodbue, Pégainolles de | Escaletbe, L Plans,
Prujuls, Le Pusch, Los Rives, Romi guidees, Roquersdand, Saint-Etienne-de-Gangas, Saint-Foll-ce .
|'Héras, Saint-jean.de-la. Dlaguiire, Sainl-¥ aurkce-do-Mavace bes, Saint-Michel Sant-Piersdadatage,

| Saimtbrivst Sonds, Souls, Soument, Usclas du Bose, LeYadquerk & SamMarlin de Casiries
#arche Nerdigue = Taurnels Hand-Fauteull = Pépiniére d'associations sportives —
Accompagnement de stages sportifs

Structure inscrite en gépgraphie
prioritaire : QFY - ZRK

Activités principales réalisées

Représentant{e) légal(e) de la structure support

MNom et Prénam Jean-Pierre COMBES
Fonctions Président
Adresse mail president@clubemnis portsdulodévois fr
Murméro de téléphone +33(0)6 12 44 3359
1
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Future Maison Sport-Santé

MNOM du projet
Statut juridique
SIRET/SIREN
Adresse pﬂstale

| Code pusml - ‘I."llle

Site internet {51 existant)

Maison Sport — Santé du Lodévols Larzac (M252L)
Association 1901
- P 243{]0”30 I ‘
Club-House - ﬁ.\renueJusethallnt

34700 - Lodéve

Wi sport-sanfe-lodevois-Brrac.fr

| Numéro de téképhane

Territoire d'intervention

Stuciaive il pirgangrphie ZRR = Toutes les communes du Lodévaois — Larzac | we ses, La Caylar, Coles, Lo

priontaire : QPY - ZRR

+33(0)6 12 44 33 59

Lodéwvois - Larzac
QP034022 = Centre-ville de Lodéve (st 405 des habkantsde la ommone)

Crog, Fozleres, aumug, Lavaleiie Clmet-et-Yilecun, Lodbve, Pégaralles de (Tscabette, Les Plans,
Poujols, Lo Pucch, Les Rives, Romlguléres, Roguersdord, Saini-Frienna-fle-Gnurmgas, Sant-Fdlle-de -

[hieras, Sant Jean de-la-Blbguléres, Sain-Maurke-de-Mavacales, Sant-WMichel Saint-Piema-de-la-Fage,

Slnl i‘lhluk iu’h:, Snubc:. Buumum 'l.l.ﬂ:in-du Buu: L| 'U‘al:quzri& S.lrrn M.'l.rl:h r}e—taﬂrlﬂs

Rq:r&m‘rtarit{e} légal(e) da la strl.r.tura

Nom et Prénom Jean-Pierre COMBES ‘

Fonctions Président |

Adresse mail premdent@c!ubnmruspnrt sdulodévois.fr

Numém de telepl“nne +33 {G}E 12 443359

Pemnm rérﬁ-ente sur le dhpmlif ; b ‘

Morm et Prénom Michel DAUZAT

i Membre du CA du COL - Référent "Sport - Santé”

s Médacin retraité - Professeur émérite de la Faculté de Médecing [Physiologie -

Médedne Vasculalre) - Université de Mantpellier

Adresse mail michel dawzat @gmail.com

Numéro de tékphone {6 62 64 83 36

En annexe 3 : Lettre dintention du parteur du dispositif,

Le Maire ceriie soue =8 responsabilfs o
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2. Missions de la Maison sport-santé

Enjeux spécifiques ;

En Pays coaur d'Hérault, le taux d'entrée en affaction de longue durée (ALD) est supérieur au
taux métropolitain, et augmente pour le cancer, les affections psychiatrigues, les maladies
rardiovasculaires, et le diabéte, Du fait de son histoire, le Lodéveis-larzac héberge une populstion
d'origines diverses ; locala [semi-rurale) cu nationale [dont d'andiens employés de [z COGEMA restés
sur place & la fermeture du site], algérienne {familles de Harkis o lindépendance, puls émigrations plus
récentes dos pays d'Afrique du Mord), mals aussi de divers pays européens nu ex-suropdens
{allemands, helges, hellandais, anglais. ], Ces différentes communautas copxstant SEFRINCEMENT mais
interagissent peu. La pyramide des dges est aussl particuliere, avec une large représentation des jeunss
|gréce 4 la présence de collegss el d'un lycée) et des personnes dgées (retraitées), mais ung sous.
roprésentation des Sges Intermédiaires (Ages d'activité professicnnelle} du fait d'une ofire locale
d'smplol restrelnte et de I'atrractivité du bassin d'emplei de Montpellier. Le taux de précarnite est
impertant, en corrélation notable avec fa prévalence des pathologies chronlques liges a lalimentation,
la sédentarité, el aux Intoxications diverses {tabac, alcocl, etz.), et souvent asscciée d une
désacialization. Celle-¢i contraste avec lexistence, en Lodévais = larzac, d'une activité culturelle et
associative d'une exceptionnelle Intensité ot diversité, reflétant la présence de ressources humaines
remarquables pouvant étre mohilisées et impliguées afin de développer une dynamigue positive,
décloisannante et re-socialisante, L'activité physigue et sportive est un moyen reconnu pour maintenis
au recauvrer une bonne santé, mzis aussi pour abolir fes bamigres sodo-économigues,
générativnnelles, et ethniques, tout en dévelsppant un lien social propre & entretenir la motivation.
L'objectif "$port — Santé” est donc particulierement pertinent au regerd de | situation specifique du
Lodéwais = Larzac.

Objectif principal :

Développer, diversifier, et coordonner I'offre d'activités physiques et sportives au service de la
sants en Lodévais = Larzac afin de répandre de fagon personnalisée aux besoins et aux souhaits des
persannes de tous dges soucieuses d'entrelenir leur santé ou la recouvrer, en particulier en presence
de facteurs de risque ou d'une pathelegie chronique.

Objectifs secondaires ;

- Mettre orrésonu et coordannar les structures sportives disponibles et volentaires, en concertation
avee les professionnels de santéd prescripteurs, évaluateurs, el accompagnateurs.
Cantribuer au développement et 4 lz strueturation du Sport = Santé en Pays Corur d'Hérault par
Fétaklissement de liens structurants avec les initlatives similaires en Vallée d'Hérault et en
Clermantais.
Permetire aux médecins et aux professlonnels de santé de s'appuyer sur [a mise en réseau avec
les professionnels en activité physique adaplée pour une prise en charge personnalisés et
compléte de leurs patients.
Accompagner les clubs, sssodations, et structures sportives pour le recrutement et la formation
de personnels gualifiés et compétents (notamment APA) et pour l'adaptation de leurs activités aux
besains spécifiques das patients et dans le respect des conditions réglementaires de qualité et
sécurita.
Aider los patients dans la recherche et la mise en ceuvre des moyens de prise en charge financiare
du Sport Santé de sarte & le rendre accessible de fagon pérenne aux populations précaires.

Publics cibles :
Individus de tous dges souhaitant recouvrer ou entretenir leur santé physigue et mentals par une
activité physique ou sportive adaptée,
- Enfants et adolescents exposés au risque de sédentarité aggrave par les contraintes sanitaires
actuelles,
Personnes dgées pour lesquelies lactivitd physique et sportive nécessite une adaptation
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personnelle.

En prévention primaire, toute personne présentant des facteurs de risque {obésité, hypertension
artérielle, sédantarité...} ou une pathologie chronique, susceptibles de bénéficier d'une activité
physique adaptée et encadrée.

Tous las patients recevant une prescription médicale de sport ou d'activicd physique adaptée zelon
les termes de lz Loi de Modernisation du Systéme de Santé de 2016, donc dans le cadre de la
prévention secondaire cu tertialre,

Fonctionnement en réseau, ancrage territorial et institutionnel - partenariats:

La Maison Sport = Santé du Lodévois = Larzac [M252L) est fondée surla mise enrdseau :
= De structures sportives publiques (municipales), associatives [clubs ), et privées [salles de sport),
= [Détablissements et Institutions partenaires @ hopital, EHPADs, institut médico-pédagogique,
CATs...
® De professionnels de santé impliqgués dans [a prescription médicale d'activité physique adaptée
ainsl que dans 'évaluation et l'accompagnement des patients concernés (notamment avec la
Maison Fluriprofessionnelie de Santé de Lodéve).
La M2S2L, qul clble, au moment de sa crédation, le territaire du Lodévois = Larzac, a vocation a susciter,
et s'assocler 3, des Initiatives similaires en Clermontais et en Vallée de I'Hérault de sarte a mettre en
place un dispasitif Spart = Santé complet en Pays Coeur d'Hérault, qui comprend [a Vallée de |'Hérault
{28 communes, 31 000 habitants), le Clermontais (21 communes, 23 000 habitants), et le Lodéyois —
Larzac (28 communes, 14 000 habitants).
Elle reqait, a ce titre, le soutien de la municipalité de Lodéve et du Syndicat Mixte de Diveloppement
Local (SYDEL) du Pays Coeur d'Hérault et sa Commission Santé présidée par le Dr Guy Lassaly, dans le
cadre du Contrat Local de Santé établi avec I'Agence Réglonale de Santé Occitanie. La M252L établira
aussi des liens en vue d'une coordination avec les Maisons Spart-Santé du département : la Ville de
Balaruc-les-Bains, "Le Plaisir de Bouger Accessible & Tous" [Béziers), la Maison Sport-Santé Mooven
{tdcntpellier), et "STER et Maotion™ {Lamalou-les-Balns).
Outre les structures spartives, I3 Maison Sport = Santé du Lodévois = Larzacs'appuie surun partenariat
avec les collectivités locales et avec établissements, Institutions, associations, et professionnels de
zanté. Ces établissements de santé intégrent aux scins et services offerts & leurs résidents Pactivité
physique adaptée et bédnéficient de cette mise en réseau par Iz mutualisation (notamment des emplois
d"apal, la diversification de l'offre, la mise & disposition éventuelle dinstaliations, et information
communication, mais aussi par la prise en charge spécifiqgue de leur personnel confrontd & des
pathologles lides & la profession [notamment ostéaarticulaires et musculaires) (Présentation en
Annexe 1, lettres dintention en annexe 2).
Partenariats institutionnels soutenant le projet
= Lz ville de Lodéve, représentée par son maire, Mme Gaélle Lévéque
* La Communauté de Commune du Ledévais — Larzac, prasidée par Mr Jean-Luc Regqul

Interlocuteurs / Etablissements ot professions de santé

= L'Hépital de Lodéve et I'ESAT du Caylar, directeur Patrick Triaire

® Lz Clinique du Souffle "La Vallonie", directrice Patricia Bonnet

= L'Association "France — Alzhelmer = Hérault", président Gérard Despesse

= Le CCAS/EHPAD L'Ecureuil, directeur Guilhem Rambaud

* Li Maison pluriprofessionnelle de santé du Lodévois, représentée par lo Docteur Anne
Lotthé, cogérante dela 5154, engagée notamment sur le projet de parcours post-cancer (prajet
ARS Occitania),

®*  L'EHPAD "La Rouviére", directeur Didier Lucas

" LEHPAD AGESPA™La Providence”, directrice lsabelle Meunier

*  Linstitut Thérapestique Educatif Pédagogique de Campestre, (ITEP/SESSAD APSH34),
directrice Kzrine Martin
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3. Présentation du dispositif Maisonsport-santé

Description du dispositif :

Dispositions techniques et pédagogiques

L'offre d'activités physiques et sportives est d'cres et déja riche et diverse en Lodéwois = Larzac, et de
no mbreuses structures 2ssocatives, publiques, ou privées, ont inscrlt dans leurs abjectifs le "Sport -
Santé", Le réle principal du COL dans I'tlaboration de la Maison Sport - 5znté du Lodévois ~ Larzac sera
done |2 mise en réseau de ces structures, l'accompagnement de leur développement [notamment
pour le recrutement et |a formation de leurs enseignants en activité physique adapté), leur
coordination, of lanimation de leurs relations avec les professionnels de santé prescripteurs,
évaluatours, ou actompagnateurs des patients dans leur activité physique.

Uinformation du public, mais aussi des professionnels de santé et du sport, est ouciale pour e
développement du "Sport = Santé” et des activites physigues adaptees. Cette information sera
effectude
= Pardes pages spécifigues sur le site Internet de la M252L
= Par des dépllants mis 3 dispositicn du public, notamment dans |ps cabinets médicaws, les lacaux

dos collectivités locales, les administrations, of los commerces partenaires,

«  Par des conférences — débats ouvertes d fous, faisant intervenir en concertation des
professionnels de santé el des représentants des structures sportives pour préasenter les
problématiques de santé et le bénélice polentiel des activités physiques adaptées, ainsl gue les
ressources mise 3 disposition dzns la Malsen Sport - Santé.

= Far des échangss réguliers avec les professionnels de santé afin de prendre en compte ledrs
demandes el de les tenir informés de 'évolution de loffre d'activités physiques adaptées, Ces
géchanges seront potamment développés en contact avec I'Union Regianzle des Professionnels de
santé [URPS) = Médecins - d'Occitanie.

o Pardes interventions ponctuelles dans les institutions, soclétés, et stablissernents demandeurs,
auprds de leurs personnels confrontés & des probiématiques de santé lides aux conditions de
travail et pouvant bénéficier d'une activité physique adaptée.

Accueil des personnes

Un enseignant en APA szlarié (Laila Kébir), épaulé par un médedn bénévole [Docteur Michel Canac,
cardiologue, retraité), recevra les patients faisant Fobjet d'une prescription medicale et les personnes
souhzitant débuter ou reprendre une activité physique adaptée 3 leurs abjectifs individue(s de santé
afin de déterminer, en fonctions de leurs souhaits, de leurs problématiques de santé, et de leurs
handicaps dventuels, I'activité appraprite, et de les orienter vers la structure sportive 3 méme de les
prandreen ctharge, Cette équipe sera renforcée par de nouveaus empleis en fonction de la progression
de lactivite,

Cet accueil {en sessions hebdomadaires) sera mis en place dens les locaux mis & disposition par la
municipalité au sein de "I'Espace Municipal Lutéva" [Boulevard Joseph-Maury, 14700 Lodéve),
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Pour les personnes faisant 'objel d'une prescription ou d'une recommandation médicale d'activité
physique ou sportive adaptéd, le médecin traltant se trouvera au cosur du dispositif : En prévention
primaire, |e médecin traitant regoit et examine le patient en vue de la déliviance d'un certificat de non-
contre-indication aux aclivités sportives envisageées. En préevention secondaire, il établit, en relation
aver les spécialités médicales concernées, les modalités d'activité physlque adaptée & I'état du patient
et en effectus |z prescription, || adresse zlors le patient & l'enseignant en APA du GAOC qui, sur la base
de la prescription, des handicaps et limitations eventuelles, et des souhaits exprimés, l'oriente vers |a
structure appropriée. Dans tous les cas, et

en particulier chez les personnes dgées,

handicapédes, porteuses de facteurs de ey

rlsque, cu nécessitant un bilan spécialisé, et i ot

en prévention secondaire, le meédedn
traltant peut référer le patlent a un
Médecin du Sport* etfou um Centre
Meédico-5partif*®  (pour une éwvaluation
détalllée cardicresplrateire (avec épreuve
d'effort  éventuelle), musculaire, ot
ostéoarticulaire, et peut solliciter les avis
spéciallsés utiles. Towt au long du parcaurs,
le patient peut &tre accompagné par les
professionnels de santé et personnels
médicaux ot paramédicaux dont
I'intervention est requize par son &tat, Une
réévaluation médico-sportive réguliére est
proposee, sous le contrile du médecin
traitant, pour appréder la  bonne
adéguation de l'activitd physigue proposée,
les conditions de sa réalisation, et ses résultats, Dans cette perspective, le GADC recense les ressources
disponibles sur le territoire et etablit avec les organismes et professicnnels concernés les relatlons
propres & faciliter le parcour s du patient.

* U méidecin du sport & Lodéve, un 3 Clermont-1'Hérautt
% Centres Médico-Sportifs disponibles & Mompelller

Modalités de mise en place du programme

Le noyau du dispositif sara reprasanté par le Groupe d'Accueil, Grientation, et Coordination =(GAQC)
constitué par un bindme "Enseignant en APA — Médecin" responsables de 'accueil des bénéficiaires
potentiels t leur orientation. Le recrutement de ces enseignants en APA représente donc la premidre
étape de mise en meuvre, ot sera entamé par le COL dés septembre 2021, Ce recrutement reposera sur
la mutualisation et constituera |a cible principale du financement collectif du projel. Le nombre de
sessions d'accueil, et l2 guotité d'emploi de ces enseignants en APA, évolueront donc aves la montée
en charge du dispositif.,

Chague structure sportive participante sera accompagnée dans ladaptation de zes activités aux
besoins spécifiques des patients par le GADC qui l'aidera dans les éventuels recrutements de
professionnels en activité physique & des fins de santé (dont dos enseignants en APA) et pour la
formation spécifigue des intervenants "sur le terrain™,

Des sessions de formation aux premiers secours et a l'utilisation d'un défibrillateur automatique
seront organisées régulidrement a I'intention des animatewrs ot cnseignants en APA, avec le concaurs
des Sapeurs-Pompiers de Lodéve et de la Croix-Rouge.

Axes d'intervention particuliers (Présentation d éaillie et contacts en Annexe 2, Lettres
d'intention et attestations &n Annexe 3 : )
Chacune des structures sportives participantes développe un ou plusleurs axes d'interventicn
particuliers. Le réentrainement a I'effort, notamment dans le cadre de factewrs de risque ou de
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pathalogie dienique cardiovasculalre ot respiratoire mais aussl de |'obésité peul s'appuyer
notamment sur Iz marche nordigue et le hand-fit. L'involution musculaire lige 3 I'dge et certaines
pothologies de lapparell locomoteur bénélicient des exercices de renforcement musculaire, Pilates,
gtirements ote, Le Tai Chi Chuan, le Ol Gong, et le Ju-Jutsu adaplés peuvent contribugr notamment au
parcours past-rancer en associant activité physique douce at équilibre mental. Toutes ces activités
constituent aussi un outil de resacialisation particuliérement utile powr entretenir la motivation et
assurer l3 pérennité de Pactivite. Cela est vral & taut dge, el essentiel pour les jeunes dans e contexte
actuel.

*  Le Club Omnlsports du Lodéwvois [COL) anime une section de Marche Nordigue avec un objectit
prioritaire d'intégration des femmes et des personnes dgées.

* |a Clinigue du Souffle ("La Vallonie™) est, & Lodéve, un éablissement de Soins de Sulte et
Réadaptation spécialisé dans |a prise en charge des affections respiratoires chroniques [55R), avec
un recrutement de patients 4 'échelle nationale. Cette prise en charge comporte une rééducation
a l'effart, réalisée par une équipe de & enseignants en APA spécialiseés. La chinigue est en outre
éguipte pour la réalisation d'éprewvves d'effort aver monitorage élactrocardiographique et
gazomeatrigue.

*  "Le Globe Trotteur" st un centre privé de sport - forme et santg, offrant, outre I'ensemble des
sports individuels en salle, un suivi individuel avec éducation i la santé, alnsi gue des consultations
de psychologues, nutritionnistes, et ostéc pathes.

= L'Athénée, Club de mise on forme et détenle, est une association 1901 proposant Stretching,
Pilates, Gyrnnastique douce, et Relaxation dans les locaux municipavy ([Espace Lutéva) et privés
{rue des Girondins, Lodéve].

«  |'AC. Lodiéve Handball développe la pratique du Hand-Ball et du Hand-Fit dans les salles
municipales Didier-Dinart et Ramadier,

s |'Ecole de Budo Traditionnel de Lodéve pratique le Ju-lutsu traditionnel sans com pétitisn, avec
unez déclingison en Ju-lulsu sonté.

= | 'Association Relax-Art-Sante, pratiquant e Qf Gong

= |'Association Wushu Arts, association 1908 dont les activités de Tai Chi Chuan se déroulent & la
halle municipzale aux sports de Lodeve et & la salle Triumph.

= ¢ Club Omnisports Plalsir, Performance, et Passion, association dctive sur tout le territoire
Lodévois = Larzac et Coeur d'Heérzult aves pour but le Spart pour tous Intergénérationnel, avec un
ohjectif pricritaire d'implication des jeunes et des femmes, Elle intervient en particulier par [z mise
enréseau dela [eunesse grice au développement de prajets autour du sport @ stages, conférences,
sessions de formation, activités sportives..,

Maodalités de suivi [gouvernance)
Darz une premiére phase, 'élaboration du projet de Maison Spert = Santé et le lancement de ses
activités sont portés par la Commission Sport — Santé du COL, composde de
*  Michel Canac, meédecin cardiclogue
»  Micolas Olives, médecin pneumologue
= Mancy Sebe, psychologue
*  Gilies Albagnac, kinésithérapeute
®  Clementine Lévéque, esthéticienne
*  Marie-laure Mahbilat, diététicienne
= Michel Dzuzat, médecin, professeur émérite |(physiologie, medecine vasculaire)
®  Jpan-Pierro Combes, président du COL
= |&jla Kéhir, enseignante en APA
Dans une seconde phase, & la suite de sen référencement, et par amendement o hoe des statuts (4G
prévue le 6/10/2021), le fonctionnement courant de la Maison Spert = Santé du Lodévois - Lerzac
{M252L) sera suivi par un Comité de Pilotage, se réunissant au moins une fois par trimestre, et
constitud 3u moins par :

Le Maire perlie SoUs eamspnrrsab.ﬂl le mrm\éresxéw?mdacet
Imﬁ.;e[ dfun
EOOME (O SHOas pomw deuanf la Tnbwnal Ad':m ae
dans wn calE de decy mois A compler ge s resenle

f




Accusé de réception en préfecture
034-213401425-20211207-CM_211207_02-DE
Date de télétransmission : 13/12/2021

Date de réception préfecture : 13/12/2021

APPEL A PROJETS [AAP) RELATIF ALY

«Malsonssport-santén | DOSSIER A RENSEIGNER

& Lo président dela M252L et son médecin référent “Sport = Santé”

* L'enseignant en APA responsable du GACC

*  Trois représentants des structures sportives participantos

La déterminaticn des objectifs et des actions prioritaires de la M 2521 relévera alors de son assemblée
genérale formée par les représentants de chacune des structures sportives participantes et chacun des
gtablissements partenaires. Cette assemblée se réunirs annuellement pour élire ses représentants au
Comité de Pilotage et délibérer sur e rapport morsl et le rappart financier, Flle se réunira en session
extracrdinaire pour toute décision majeurs (définition de noweaus objectifs, intégration de nouvellez
structures, résolution de problématiques impliguant 1'ensemble du dispositif). Uenzemble des
participants aw projet se verra proposer des réunions ardinsires trimestrielles durant la premigre
annee, semestrielles ensuite, pour suivre la mise en place el analyser les difficultés éventuslles et les
perspectives.

Cans une troisitme phase, la M252L pourra, sur décision de l'assemblée générale, &tre édifiée en
structure autoname (personne marale),

Lieun de pratique (Les holles et solles de sport sont occessibies aux personnes hondicopdes)

= Salles d'activités physiques de 'Espace municipal Lutéva (Pilates..), av. Joseph-Vallat, Lodéve,

= Salles et terraing de sports municipaux de Mavenue Joseph-Maury et Haolles aux Sports Didier-
Dinart et Ramadier {Lodéve}

= Salle Saint-Martin (Lodéve}

= Salle municipale pohvalente du Triumph [Lodéve)

= Salles de Sport privées {Le Globe-Trotteur, L'Athén ée..) § Lodave

= Campestre (Gymnase de I'Institut Thérapeutigue Educatif et Pédagogique)

= Parcours de santé des rives de la Lergue et de la Soulondre

®  Sentiers et GR du Lodévois - Larzac
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Programme :

Objectifs Bref descriptif des actions lides et des parties prenantes

Mise en place de [a M252L Réunion de 'ensemble des structures spodtives, collectivitds, institutions et
établisserments particlpant au projet. Désignation du Comité de Pilotage

Racritement dos promiers Recruteur et porteur des emplais : Club Crmnlsports du Lad évais,

Erselgnants en APA Mise en place di Groupe d'accuell, eddentation, et consell [bindme
enseignant APA / médecin bénévola) et début des permanencas
heb:!l:-ma dairas (2/ semaine, puls a:lapmmn & la morntée en Ehari‘,'.E]

Aéunion Inaugurate du GADC coL, GACC, Reprisentant de la Municpalive de Lodbve et responsable de
I'Espace Municipal Lutéva pour défnir lzs madalites d'utilisation des losaus
mis & disposition du GOAC,

Présentation publigue da ls €L et I'ensemble des adhérents et partenaires du projet :

Malson SportSantd duLodéwois - Publication surbe site Internet

Larzie - Inscription sur le site sport santé Oceitanie ; httpagffoocitanie-sport.
santefr/

Distribution de déaliants
Reunion publique d'informatian

Dbt tes permanences du GADC | Premier accueil das personnes e persentant spantandment ausur
preseription madicale

Signature des convantions Mumclpallté de I.ndh'r -E¥DEL - S»tru ctures spnrll VP
Duésignation du mmEtE de pilﬂh&-je Seconde phase aprts réier:n:e-ment mln-shérml dela M:SEI.

Rédaetion du réglament intérn‘ur Rédaction par Ie eomite de plotage pour soumission & l'assem hlee
¢t de la Charte (engagementsde | pénérale erdinaire dars un délal de 3 mois aprés la mise en place.
nualité et séouritd)

Calendrier Prévisionnel
z 2011 2022 2023

action 09 10| 11|12 o1 [oz|o3 o405 |06 |07 |08 09|10 11|1z oo 03
Date oiceiid]

Mise en place M2S2L R | . B
| Requcrment ARA - | o |
| Réunion GAUG Rt |
Prénent, Publique | |
P!rrmmru!l!ivﬁﬂﬂc

6 [ R [ 48 i i S

Disign. ¢ Pilotage
|_Riglement Intérieur

L'autonomisation de la M2SIL est envisagee a Vissue de I3 phase de montée en charge, donc &
I'échéance prévisible de 3 ans de fonctionnement. Le statut ultérieur de la MI52L sera alors examing
at décidé par'assemblée générale.

| Secande phise
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Planning prévisionnel des activités

Sarn edl

9h —10h L'Athinda Listéva L'Ashdinda
10h =11h Lutéhva
12h15— Lustdva
13h15 !
15h — 164 L'Athénés
18h ~ 15h Lustéva
Exirements (stretching & fitness)
10h - 11h
11h =1%h Lutéva
1ah —15h L'Athénda
15h ~20h Lubévm
Gymnastigue douce
Gh—10h Lutéva
10h = 11h L'Athénéa L'Athénde Lutéva
156 — 16N LAt ro:
Gymnastigue
15h — 1ah Lustdva
Gymnastique enfants au Lutéva
16h = 17h E-EBans
17h - 18h A=fans
1Bh - 15h T=12 ans
Marche Nordigue
9h - 12h coL CoL
14h =17h oL
18 h - 20h30 oL
G gong
10h - 1th Relae-Art- Relice-Aat-
Sanbé Santd
18h30- Ralae-Art- Relax-Art-
19h30 Santé Santd
| Tai chi chuan
18h30 - Wushu Arts
15h30
Hand-Ft
9h - 11h ACL Handball
14h - 160 ACL Handball ACL Handball
Ju-jutsu
18h - 1%h Eccle Budo Ecole Budo
Handball
Gh =10h ACL Handball
14h - 18h ACL Handball s,
Le Globe-Trotteur
Thl5 - Thi5 . ssculalre
10h15—  Abdod. gainage CAF interval.
10h45
.‘-Eh‘:;::l = R musculaire Lia Interval. R. musculaire
19h15
19h15 - 20h Zurnba Fildtes
Th=3h Toutes scthvitds

Ldgeads - CAF : renforcement musciiate faizses = obaominm = fessiers ; B musculgine _rem{nugn! At ulare ef
cordigwasculaire [ INTERVAL @ cirewlt aynamique de renforcement mussubyive enchatnond aes execcices chronmmmeéirés LA faw imprd
errohic] - programme e renforcement corciover cufmire danse, sons mpacts, surchordgrophie [ ALATES © gumnas tigue dowce mlianr
rengir ion profonde of mewvements kots pour k renforcement ded musdes posturoe. fumbe © cours denamique ossociant danse ot
entraiement ol rokie. N fes o tivites de PAssociatian L4 bhdnée se déroulent soif rue des Gronding, soit & *Espoce municipo)
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Présentation du modéle économique :

Le cadre egislatif actuel du Sport = Santé définit les conditions de prescription médicale dune
activité physique adaptée aux patients en affection de longue durée [ALD} mals ne comporte pas de
disposition spécifique relative & son financement. Celul-ci repose denc, @ prior, sur les patients ews-
mémes. La M7571 incitera les colloctivités concerndes & apporter une alde financitre collective etfou
individuelle et s'appulera sur les Mutuelles ayant mis en place un dispasithf incitatif pour le sport -
santé [le plus souvent paur b2 prise en charge du bilzn initial et du cedr de linscription & un elub ou
une sodété pendant les deux premiéres années).

En conséguence, e modéle économigue de la M2520 ne peul étre aujourd hui figs el se delt
d'étre dvalutlf. |l concerne d'une part les dépenses communes, d'autre part les codts propres a chacune
dos structures sportives participantes,

Les dépenses communes

Les dépenses cammunes concernent linfrastructure d'accueil et de communication ainsi qus le

fonctionnement du GADC, Il s'agit en particulier ;

» Dy salaire de l'enseignant en APA affecté 3 Paccueil, l'orientation, et la coordinalion @ ces codts
salariaux seront initialement 12 cible prioritaire de la recherche de subvention, et serant, & tarme,
auto-financés par praratisation et partage entre les structures sportives participantes, Le COL
prendra en charge le premier recrutement d'enseignant en ARA, avec une quatité initiale de 0,4
FTF, pour une 2ctivité répartie & % pour le GAOC [dépenses communes) et pour ¥ pour la marche
nordigue [dépenses prapres).

= [uportail Internet (location de 'espace numérique et webmaster), dont les frals sont et serant
assumes, pour les trols premiéres années, par le COL.

= [esactions de communication écrite (dépliants) et orale [conférences = débats): limprossion das
dépliants sera financée, dans |a phase de lancement, par les partenariats développés par le COL,
depuis plusicurs années, avec des sociétés privées. Les conférences — déhats seront organisées
dans das locaus mis & dispositicn par la municipalité de Lodéve (salle de réunicn de I'Hatel d= Ville,
auditarium de la Médiatheque de Lodéve), avec la participation d'orateurs hénévaoles [seuls les
frals de déplacement seronl, le cas échéant, pris en charge sur ke budget COMIMUn).

= [es joczur communs | 13 municipalité de Lodéve met & disposition un bureau au sein de |'Espoce
Municipal Lutéva pour le fonctionnement du GADC (accueil et orientation des patients ot
PEFS0NNEs CaNCErnees),

Les dépenses propres

Les dépenses propres & chacune des structures sportives participantes sarant essentiellement
roprésentées principalement par le recrutement des enselgnants en APA et/ou DEJEPS avec spécialite
"FFCO Sport Santé” (Fédération Frangalse des Clubs Omnisports), et secondairement, par les
dquipoments spécifiques de leur activite, En effet, hormis les structures privées (salles de sport.., le
fonctionnement de la plupart des assodations ot clubs sportif repose Jusqu'ict largement sur l2
béndvolat, Cependant, la prise en charge de patients faisant Pobjet d'une prescription médicale
d'activité physigue adaptée implique |e recrulement de professicnnels diplémés Sport = Santé et
spécifiguement formes (APA] & cette activité de fagon & garantir la séeurité et la gualité essentiels au
dispositif Sport = Santé. La clef de la prize en charge de ces frais salariaux sera la mutualisation, chague
structure appertant une contribution correspondant & la quetite de temps d'activité rECUISE par son
utilisation propre, permettant un recrutement viable d'enseignants en APA sur le territoire, Pour les
patients dont la Mutuclle offre un financement clblé Spart - Sante, celul-d permettra I'Bquilibre
budgetaire dés lors gue |e nombre de personnes prises en charge attelndra un seuil de rentakilité.
Méanmaoing, dans la phase de montée en charge du dispositif, et pourl'accueil de patients en situation
de précarité ne disposant pasd'une contributlon de leur Mutueile, I'aide des collectivités et partenaires
publics et privés sera nécessaire. Auregard de I'évalution clairement engagee dans ce domaine, il est
raisannable d'espérer une généralisstion progressive de |z prise en charge du Spart = Sante,
notamment par los Mutuelles et PAssurance Maladie (cf. dispositif expérimental en Ccdtanie),
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parallelemant a la montée en charge des aclivitds de la M252L.

Enfin, s'agissant de la licence individuelie des personnes prises en charge par les différentos
structures sportives, le COL, de par son adhésion & fa Fédération Naticnale des Clubs ©mnisports,
permettra aux structures sportives impliquées de donner accés, pour leurs adhérents dans la filigre

Sport-5anté, Aune licence 3 taux exceptionnellement bas (4.85 €/an), facllitant ainsila prise en charge
des personnes en situation de précarité,

Description de I'équipe porteuse du dispositif et des intervenants chargés de le
mettre en ceuvre

L'équipe porteuse du projet émane du COL, de ses partenaires et relations développées sur le théme

"sport — santé”, et des collectivités et institutions engagées. Elle est formée par -

&= Jean-Pierre Combes, président et cocréateur du COL, ayant une longue expérience sporlive et
associative, ainsi que d'élu et adjoint aux sports de 1a municipalité de Lodéve,

= Séhastlen Valssade, cocréateur et ancien président du COL.

= Géhastien Fernandez, expert-comptable, membre du consell d'administration et trésarier du COL

= Alex Bedes, médecin anesthésiste — réanimateur retraite, conseiller santé du syndicat mixte de
développement local {SYDEL) Coour d'Hérault.

= Michel Canac, médecin cardiologue retraité, bénévole [GADC)

*  Michel Dauzat, médecin retraité, professeur émérite [physialogie, médecine vasculaire)

Le Club Omnisports du Lodévals (COL) est une association 1901 créée le 19 septembre 1990 qui a

d'abord foncticnné comme pépinigre d'assodations sportives, lesquelles ant ensuite pris |eur

indépendance (La Vague Loddévaise, Par-cl-Par-[a, Street-Skaters Lodévois..), puls a développé, depuis

plus de 5 ans, des actions spacifiques ;

*  Femme et Sport, avec création d'une section de Marche Mardique {plus de 50 participants, avec
2/3 de femmes)

*  "Sport - Ensemble” : organisation d'un tournoi annuel de o Hand-Fauteull »

= Accompagnement de stages sportifs

*  Sport-%anté : le présent projet

Afin d’atteindre ces ohjectifs, |le COL a su s’entourer de nombreux bénévoles et fédérer les Inltiatives
et actions en partenariat avec établissements, associations, et collectivités, dans le domaine public
comme prive. Il a déja éte dote, parle Lions Club de Lodéve, d'un défibrillateur automatique gu'il a mis
a dispasition de I'ensemble de la communauté sportive en Ilinstallant dans les locaux du Club-House
municipal, avenue Joseph-allot, § Lodéve, |l est donc 3 méme de porter le projet de Maison Spart =
Santé du Lodévois = Larzac et de permettre son fonctionnement effectif dés l2 mois de septembre
2021 sur |2 base de ses actlvités propres, mais aussi et surtout en fédérant 'ensemble des structures
sportives concerndes et listées ci-dessus, Afin de répondre & son objectif Sport = Santd, le COL a
entrepris le recrutement d'un enseignant en activitéd physique adaptée (APA)} pour constituer le GADC
et pour encadrer, au sein de sa section de Marche Mordigue, les patients faisant l'objet d'une
prescription médicale, D'autres enseignants en APA devront &tre recrutés en fonction de la montée en
charge de la M252L, et leur activité sera partagée entre le GADC et les structures sportives
participantes en fonction de leurs besoins.

Chacune des autres structures sportives participantes développe une action spécifiqgue "activité
physique adaptée” sous la supervision du GADC, et sera amenée, le cas échéant [en fonction de la
typologie des patients pris en charge} 3 requérir elle-méme fa collzboration d'enseignants en AFA pour
I'sncadrement des sessions concernant ces patients, soit par recrutement direct, soit par
mutualisation, chague structure prenant en charge la quatité de temps de travail nécessaire,

Le GAQC accompagnera ces structures non seulement dans les recrutements éventuels (y
compris dans Iz recherche de financement), mais aussi dans la formation complémentaire et
permanente des professionnels recrutés, ainsi gue dans les actions nécessaires & garantir la qualité et
la sécurité du fonctionnement,
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Lors des visites d'accueil ot orientation des patisnts ayant regu une prescription médicale d'activitd

physique adaptée, le bindme Enseignant en APA ~ Miédedn du GAOC déterminera les conditions dans

lesquelles pourra Gtre mise en ceuvre celte activité, en particulier pour ce qui concerne :

= |ps types d'exercice recommandéds au proscrits

= |eslimites dventuelles  respecter (par exemple, Intensité etfou durée d'effort)

*  |es conditlons particuliéres d'encadrement et de surveillance pour Ly séeurité du patient @ par
exemple, présence obligatoire d'un enseignant en APA, distance maximale d'un centre de secours,
mayens d'appel [accks au réseau cellulaire], disponibilité du défibrillatedr automatique..,

Description du pilotage du dispositif et éat de fa mise en ;uvre

Le foncticnnement courant de la M25S7L sera assurd, dans 12 phase de mise en place et de lancement,
par l'équipe porteuse du projet et ls Commisslon Sport - Santé du COL 1l sera ultéricurement {post-
référencement] suivi par le Comité de Pilotage, sous le contrdle de 'Assemblée Générale.

I "Assemblée Géndrale sora alors constituée par un roprésentant de chacun des signataires des
lettres d'intentcn jeintes. Flle compertera alnsi un repreésentant de chacune de structures sportivas
participantes, un représentant de chacun des établissements et Instituts partenaires, le maire de la
ville de lodéve ou son représentant, le conseiller médical du SYDEL du Pays Ceeur d'Hérault, les
médedns béntvales du GAOC, et deux représentantsdes médecing et professionnels de sents associas
au projot. Les enseignants en ARA saloriés de la M252L ou des structures adhérentes participerant 3
I'assembiée générale avec voix consultative. La présence d'un représentant des usagers est souhaités
miais fe pourra étre organisée qu'd moyen terme, apras montée en charge du dispositif. Des ontacls
serant établis en ce sens avec les pssociations de malades actives sur le territaire {notamment par
l'intermédiaire de la Clinique du Soulfle et de la Fédération Frangzise de Car diclogie).

L'assemhblée générale se réunira en session annuelle ordingire délibérative pour déterminer
la politique générale de la M252L et &ire les membres du Comité de Pilotage. Le rapport meral,
présenté par le président, et le rapport financier, présenté par le trésorier, seront soumis & son
approbation par vate.

L'assemblée générale s& réunirz en session extraordinaire sur convocation du Comits de
Pilotage ou sur demande de plus d'un tiers de ses membres pour se pronencer, parvote, sur fadhdsion
dventuelle de nowvelles structures ou persannalités, la détermination de nouveaus objectifs majeurs
ou la révision d'objectifs antérieurs, ainsl gue '#tablissement de liens fonctionnels cu or ganiques avec
des dispasitifs cu organisations similaires ou corvergentes en Pays Creeur o' Héraull.

Le comité de pilotage sera &lu par l'assemblés générale annuelle. || comportera au mains un
directeur, un directeur-adjoint, un responsable de la communication, un canseillar médical, et un
enseignant en ARA,

Le Comité de Pilctzge proposera @ I'assemblée générale, gui en délibérera, une Charte
précisant les engagements et le rijle de chacun des Intervenants, kes regles de fonctionnement, ef les
modalitts de contribution aux structures communes ainsi qu'aux fventuels persannels, loczux et
équipements partages ou mutualisés.

Le Comité de Pilotage supervisera le fonctionnement courant de la structure, avec pouvair
exdcutifdans le cadre des missions qui lai seront confiées par Fassemblée générale, notamment en oo
qui rancerne les recrutements, achats, investisserments, administration courante et gestlon, ainsi que
de la préparation des conventions nécessaires & la formalisation des relations avec d'autres structures
publiques ou privées. Ces conventions seront soumises & 'approbation de l'assemblée générale.

Le Comité de Pllotage seral'interlocuteur du GAOL

systémes d'information mis en place :
Le suivi des activités de la Maison Spert — Santé du Lodévols - Larzac sera effectué sur un fichier
anonyme [Appplication Goove), Le recensement des patients adressés au dispositif et entreprenant
une activité physique sers effectué selon les régles de protection des données personnelles, et le
fichier servant de base aux calculs statistiques sera anonymisé ot sécurisé |support informatigue nen
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pubilic, protection physique et numérique, possibilité d'accés restreinte b I'enseignant en APA oL aux
médecins du GAQC dans le respect de 'éthigue et du secret professionnel). Le fichier correspondant
et ses modalités d'utilisation seront soumis & approbation préalable de la CHIL.

Modalités de participation des usagers :
Dans le dispositil projetd, le GAOC et le portail Internet renseignent les personnes concernées par le
Sport-5anté sur les ressources disponibles, les modalités d'acces, et le parcours proposé. Cette
information fait I'objet d'une large diffusion auprés du public et des professicnnels de santé et
'zetivité sportive du terrilcire.

Dans la phase post-référencement, des représentants des usagers seront invités a participer
aux assemblées générales, avec voix consultative, Cette participation leur sera proposée par
I'Intermédiaire des associations de patients {notamment via la Clinique du Souffle pour les Insuffisants
respirataires chroniques, et le Club Copur & Santé de 3 Fédération Frangaise de Cardiologie pour |es
maladies cardiovasculairas),

Modalités d'évaluation de I'action (Méthode d'évaluation et indicateurs choisis au
regard des objectifs ci-dessus)

L'évaluation du fonctionnement de |z Maison Sport = Santé concernera les ressources, les services,

les prestataires, et les bénéficlalres,

* Lo sulvi des ressources matérielles et humaines dénombrera ¢

Les Intervenants recrutés au sein du GACC et des structures sportives particlpantes, en ETP.
Les financemants recus par [a Malson Sport = Santé ou par les différentes structures assocldas

- Les contributions ventuelles concernant les patients adressés sur prescription médicale, et provenant
des Mutuelles, villes, ARS, ou autres financeurs potentiels,

e Lesuivi des services s'appuiera sur le recensement ;

Des activités d'information et du nombre de personnes en ayant bénéficlé
Du nombre de patients recus b accuell sur prescription meédicale
Dunombre de persannes s& présentant spontanément pour infermation et conssil

- Dunombre de personnas ayant, & [a suite de cel accueil et de cette orientation, entrepris une activitg
physique encadrée, avec ventilation par activités et par structures d'accuall, évaluation de Massiduit
[rombre de présences aus sessions), ains que de la réinseription dventuelle.

Lo sulvi des prestatalres reposara sur des enguétes systématiques annuelles sous ferme de formul aires &
fuestions fermées et ouvertes adressés aun médedng prescripteurs, fvaluateurs, et accompagnateurs, aux
structures participantes, et aux enseignants en APA. Ces questions porteront surle fonctionnement courant
du dispositif, mais surtout sur les difficultds éventueliement rencontrées et les suggestions d'amélioration.
L'anonymat des répondeurs sera préserve, Le compte-rendu analytiue et la synthése sarant présenids &
I'Ag sermbd de G nérale annuelle de la M252L

s Lo suivi des bénéficiaires reposera d'une part sur le nombre de personnas prises en charge pour chague
moded'entrée dans le dispositif (initiative persannelle au recommandation / preseription medicale), d'autre
part sur un gquestionnaire anonyme partant notamment sur le ressenti individuel en e qui concerne la
qualité de l'accueil et de I'accompagnement, |'ad dquation de I'activité physique proposde aux souhaits et
aux conditions de santé, et le bénéfice dventuel constati en termes d'état géndral et de performances ainsi
gue d'insertion dans le groupa.

* Lo recensement des bénéficiaines selon leur état de santé (sans / avee facteur de risgue ou pathologie
chronique), et selon 1'ge, le sexe, la catégorie soco-professionnelie., est envisageable dans le cadre
d"érudes sclentifiques qui nécessitaralent pour atteindre |a pulssance statistique requise, 'agrégation des
données aver les dispositifa gimilaires en région, seus le ontrdle d'un Laboratoire Universitaire de
Méthodologie, Binstatistque, et Epidémiologie et dans (e respect des procédures {approbation d'un comita
d'éthigue etfou d'un comité de protection des perannnes sous o contrdde de 'agenca nationala de téeurits
du médicament et des produits de santé| b Minitiative d'une équipe haspitalo-univarsitaire
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4. Budget prévisionnel du projet
CHARGES Montant  [PRODUITS [Montant
ICHARGES DIRECTES RESSOURCES DIRECTES
50 = Achate 6300€ [70-Ventedeproduitsfinis, de
marchandises, prestaticnsde services 9000 €
Prestations de services 6300 E
Achats matiéres et fournitures = 74- Subventions d'exploitation 16 000 £
Autres faurnitures  [Frat: préciser le(s) ministare(s) sollicité(s) |
51 - Services extérieurs GO0 € [SDIES 34 EMPLOL 234
Locations 200 €  |PET ANS FRCO 2000€
Frtretien et réparation o€ PSF AMNS FFRP 2000 €
Bssurance 20E |
Documentation Departement(s) : 3500 €
62 - Autres services eatérieurs G420 E |-
Remunerations interméd: aires et joon € |Intercommunalité]s) @ CPCIL2
honaraires
Publicité, publication 200 & | Mutuelle BPCE Prix Guerard 2000 €
Deplacemeants, missions 200¢  |Communels) : contrat de ville
Services hancaires, autres 180 € -
63 - Impdts et taxes Organismes sociaux (detaillar) :
Impdts et taxes sur rémundration, - Ministre des sports £ ARS 2500€
Mize en place M35
Autres impdts et taxes Fonds europsens
B4- Charges da perscane| 34206 |- _
Rémunération des personnels Lagencedeservices etde paiement (ex-
2a090 € |CMASEA -emplols aidés)
Charges sociales 7230€  |Autres établissementspublics
Autres charges de personnel 1100€  |Ades privées partenaines +col 1706
65-Autres charges degestion 75-Autres produts degesticn B00 £
courante couranie
|66 - Charges financieres Dont cotisations, dons manuels ou legs A0 €
[67- Cﬁarge exceptionnelles 76 - Produits finanders
68- Dotation dux amortissements 78 —Reprisessuramaorlissemeants et
provisions
CHARGES INDIRECTES
| Charges fixes de fonctionnement
Frais finangers
Autres
TOTAL DES CHARGES 4580¢ | TOTAL DES PRODUITS 45 800 £
Lir subweritian de 2500€ reprd sante 545% o total des procuits:
frnontant oftnbuddtotal des produits) x 100,
COMTRIBUTIONS VOLONTAIRES
db- Emplois des contributions 87 - Conlrbutichs volontaines en nature
vilonkaires o nature
Secnurs en nature Béndvolat 6000 €
Mise & disposition gratuite de Prestaticns en nature
biens et prestations B
Personnel bénévale E000€ |Dors en nature |
TOTAL S1E00€ | TOTAL | 51800¢€
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Récapitulatif des piéces a joindre audossier

Vérifiez que votre dossier est bien complet. Seuls les dossiers complets seront examinés par le comits de
programmation.

2 Présent dossier de demande de subvention pour FAAP : Annexe 1

0 Lettre d'intention du porteur du projet : Annexe 2 : Lettres d'intention, CV, et attestations)
0 Statut régulierement déclaré de la structure : Annexe 3 : Statuts du COL

d Budget prévisionnel du projet : of supra

d Devis détaillés (sl travaux/colts supplémentaires envisagés) : sans objet

J HFanning prévisionne! des activitds : of, supra

d Présentation des partenaires : Annexe 4 ; Partenariats et Participations

d RIE portant une adresse correspondant & celledun® SIRET : Annexe 5 : RIB

U SIRET (pour les assoclations) : of. supra

0 OV et dipldmes : Annexe 6
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