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Prévention

Affection de longue durée -
(ALD) : prescription médicale initllis /\
Facteurs .de risque ou | oo ~ondaire
pathologie chronique
Personnes souhaitant . . : :
rester en bonne santé J et > / . \

Enseignant en Evaluation
activité physique _ )
adaptée (EAPA) + Orientation

Médecin bénévole Suivi




Maison Sport — Santé du

Lodévois — Larzac
Permanences :

Espace Lutéva - Bd Joseph-Maury
37400 Lodeve

www.sport.santé.lodevois.larzac.fr
apa.gaoc.m2s2l@sport.sante.lodevois.larzac.fr
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Orientation vers l'activité

physique adaptée

a chaque individu selon :

= 53 prescription ou
recommandation médicale

= ses souhaits

= sa condition physique et
son handicap éventuel

= son évaluation par le
bindbme APA — Médecin

Marche
Nordique

Qi Gong
Tai Chi Chuan
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Pilates
Etirements

Cardio

Fitness

Ju-Jutsu
adapte

HandFit



http://www.sport.santé.lodevois.larzac.fr/
mailto:apa.gaoc.m2s2l@sport.sante.lodevois.larzac.fr

Médecin Traitant :
Non contre-indication, recommandation,
Prescription

Prescription
M édecin Traitant

Bilan - Evaluation - Suivi

Médecine du sport - Cardiologie

Pneumologie - Orthopédie - Rhumatologie

Médecine physique & réadaptation ... V Professionnels de Santé .

Accompaghement

Orientation personnalisé

Ens eignant en Activité
Physique Adaptée

EAPA & Médecin bénévole :
Evaluation, orientation, suivi

Accompagnement
Diététique - Nutrition
Psychologie - Kinésithérapie
Podologie - Posturologie
Professions paramédicales
etde santé...

StructuresSportives
Collectivités - Clubs
Associations -Salles de sports
Etablissements -Instituts...

Structures sportives :
Activité Physique Adaptée



Soutiens
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VILLEDE

lodeve

PORTE DE LA
MEDITERRANEE

Communauté de Communes

Communauté de Communes

Ville de Lodeve du Lodévois — Larzac

Partenariats

CAT "Roc Castel"

LO DEVE

Hopital Local de Lodéeve

iroupement des établissements | ! I
médico-sociaux du erault —
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EHPADs L'Ecureuil
et La Rouviére

EHPAD La Providence
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CLINIQUE DU SoUFFLE N
L ®
LA VALLONIE -
Clinique du S?lf,fﬂe La Maison de Santé
Vallonie

Pluridisciplinaire
du Lodévois
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Méme humanité! «c..cee
Méme citoyennete!

DITEP/SESSAD de
Campestre

FRANCE
ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES

France — Alzheimer
Hérault




Participations

CLINIQUE DU SouUFELE
LA VaLLoNiE

Clinique du Souffle "La Vallonie"

“globe
frotteur®

Le Globe-Trotteur Athénée

Traditionnel
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Club Omnisports du Lodévois

Club Omnisports du Lodévois

ATHLETIC CLUB
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Club Omnisports
Athletic Club Plaisir Performance
Lodévois Handball et Passion

Ecole de Budo Association Relax — Art Association Wushu - Arts

de Lodeve - Santé



