PROGRAMME

QU’EST-CE QUE LA MOBILITE DOUCE ?

Tous les modes de transports actifs : marche, vélo, trottinette, skate....

Tous les modes de transports contribuant & la baisse des émissions de CO2 :
transports en commun, covoiturage...

DECOUVERTE DU VELO ELECTRIQUE

Venez sur le stand de ['Espace
socioculturel Luteva vous renseigner sur le
dispositif de prét de VAE (Vélo & Assistance
Electrique) & Lodéve au mois d'avril et sur
I'aide financiére LoveVélo.

SCHEMA DES MOBILITES DOUCES

Présentation du plan d'action de la ville de
Lodéve concernant les mobilités douces
pour les années a venir.

VENEZ DECOUVRIR LE CLUB DE VELO
LOCAL

Le Vélo Club Lodévois animera un parcours
d'initiation & vélo.

Départs a 16h et 17h30. Venez avec votre
vélo |

DEMO ET INITIATION BMX FREESTYLE,
TREMPLIN AVEC AIRBAG

Saviez-vous que le BMX est une épreuve
des jeux olympiques 2 Le Service des
Sports vous propose une démonstration et
une initiation animée par Passion BMX.

MARQUAGE BICYCODE

Le Département de |'Hérault en partenariat
avec |'association le Vieux Biclou vous offre
le marquage de vos vélos d'un Bicycode
afin de l'identifier et permettre sa restitution
en cas de vol.

ATELIER AUTO-REPARATION

Vous bénéficierez aussi d'un diagnostic, de
conseils  d'entretien, et de petites
réparations. Par le Département de
I'Hérault en partenariat avec l'association
le Vieux Biclou.

CAROULE!

Circuit pour apprendre & faire du vélo ou
reprendre confiance, accompagné par des
animateurs professionnels d'Hérault Sport.

UN VELO CASSE ? APPRENONS A LE
REPARER ENSEMBLE !

Stand d'auto-réparation et vente de vélos
d'occasion par le secteur Recyclage
Lodévois de I'Abeille verte.
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VENEZ A LA FETE A PIEDS, A VEL2, EN CQVOITURAGE ... !

OU EN ETES-VOUS ?

L'équipe de la Maison Sport Santé avec
le COL (Club Omnisports du Lodévois)
teste votre condition physique et vous
conseille des solutions adaptées.

PLACE AUX PIETONS !

Venez découvrir les bienfaits de la
marche nordique dans une ville ou tout est
a portée de pieds, avec la Maison Sport

Santé.

Départs 15h - 16h - 17h de la place du
marché.

PREVENTION ROUTIERE

Ateliers ludiques autour de la bonne
conduite a vélo et & trottinettes avec
l'association Passerelles Synergies 34.

ESPACE LIBRE DE DECOUVERTE POUR
LES TOUT-PETITS

Draisiennes, trottinettes et autres objets
roulants, pour s'amuser - sous la
responsabilité d'un adulte
accompagnateur.
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LA MOBILITE POUR LES JEUNES

La Mission Locale des Jeunes Ccoeur
d'Hérault vient avec son van informer les
jeunes sur la mobilité sous toutes ses formes.

CYCLISTES DU QUOTIDIEN ET
VOYAGEURS : REVES ET ATTENTES

15h30 - Table ronde
Proposée par l'association MODELL et animé
par Radio Pays d'Hérault (RPH).

Stand de l'association sur la mobilité en
Lodévois et Larzac.

QU’EST-CE QUE L'ECOMOBILITE ?

18h - Conférence sur I'écomobilité

Stand de découverte du secteur Ecomobilité
pour tous de I'Abeille verte avec leur 2CV et
leur scooter électrique.



