
ANIMATIONS TOUT PUBLIC

GRATUIT

Mouv up in Lodève !

parc municipal
14h00 -  19h00

Same di 4 avril 2026

ESPACE SOC IOCULTUREL LUTEVA

 centre.socioculturel@lodeve.com | 04 11 95 04 50

SHOW BMX, TROTTINETTES ET SKATE

VÉLO À SMOOTHIE

TRIKES

STANDS D’INFOS

TROTTINETTES ÉLECTRIQUES

OBJETS ROULANTS DIVERS...

BOUGEZ AUTREMENT, TESTEZ, ÉCHANGEZ ET AMUSEZ-VOUS !

MANÈGE À PÉDALE
SKATE

VENEZ EN COVOITURAGE AVEC 



LA MOBILITÉ DOUCE SOUS TOUTES 
SES FORMES
Échangez autour des déplacements dans le 
Lodévois & Larzac. Découvrez et testez des 
trikes avec MODELL, Mobilité Douce En 
Lodévois et Larzac.

DÉCOUVREZ LE CLUB DE VÉLO 
LOCAL
Rencontrez le Vélo Club Lodévois :
École de Vélo, Vélo Santé en Vélo à 
Assistance Electrique, parcours d'habileté.

RÉPARONS ENSEMBLE VOTRE VÉLO
Un petit réglage ? Une crevaison ?
Passez au stand d’auto-réparation animé par 
le secteur Ecomobilité de l'Abeille Verte.

ESPACE DES TOUTPETITS
Roulotte à jeux libres proposée par Hors 
Les Murs, animée par deux facilitatrices 
ludiques. 

LA COMPAGNIE DES JEUX
Un espace convivial et ludique à partager 
en famille ou entre amis.

programmE
LA MOBILITÉ DOUCE, C’EST QUOI ?
Marcher, pédaler, rouler, partager.
Des déplacements actifs et responsables, bons pour la santé et pour la planète.

BOUGER AUTREMENT, C’EST 
POSSIBLE !
Venez échanger et vous informer avec le 
Pays Cœur d'Hérault.

PRÉVENTION ROUTIÈRE ET  
TROTTINETTE ÉLECTRIQUE
Testez des trottinettes électriques sur un 
parcours ludique animé par la Gendarmerie 
de Lodève.  Sensibilisation à la sécurité 
routière, à la réglementation et aux 
équipements obligatoires.

MOBILITÉ DES 1625 ANS
La Mission Locale Jeunes débarque avec son 
van ! Simulateur de conduite, sessions Code 
de la route, exposition sur la mobilité 
internationale.

ÇA ROULE !
Circuit pour apprendre ou reprendre 
confiance à vélo, accompagné par des 
animateurs professionnels d'Hérault Sport.

LE COL 
Avec la Maison Sport Santé, reprenez 
confiance en vos capacités motrices sur des 
vélos d’appartement avant de repartir sur les 
sentiers battus !

L e s  t e m p s  f o r t s
DÉMO ET INITIATION AU SKATE 
Avec Sk8therapy et le Montpellier Université Club.

DÉMO BMX FREESTYLE
Sensations garanties avec Pic Adrénaline avec ses riders professionnels.

LE MANÈGE À MALICE  DE 1 À 6 ANS
Petit carrousel en bois à pédalier. Mécanique, écologique et vintage ! 

ZICOMOBILE
La scène mobile arrive… à vélo ! 
Ambiance festive, concerts & rencontres.

MINI MODULES SKATEPARK
Animations et initiations trottinette et trottinette freestyle avec Roll’school.

LA ROSALOTTE 
Partez à l’aventure avec Gaylord : Conférence "La vie en Rosalotte"  
- horaire à venir

VÉLO À SMOOTHIE
Préparez de délicieux smoothies à la force de vos mollets ! Avec l’UDFRA 34.

OBJETS ROULANTS ATYPIQUES 
Testez, découvrez, amusez-vous ! 

ESPACE FAMILLE
Jeux libres avec la Compagnie des jeux et Hors les Murs

PAUSE GOURMANDE
Buvette et crêpes par l’association Soleil Levant

*Action réalisée dans le cadre du 4e Plan Régional Santé Environnement – PRSE – Occitanie
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